
 

 

Το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών - Ε.Κ.Π.Α. (Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, 

Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακριβείας «Κώστας Στεφανής» - Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) και η Περιφέρεια 
Αττικής καλούν τις οικογένειες και τους φροντιστές ατόμων που πάσχουν από  Διπολική 

Διαταραχή σε έναν κύκλο διαδικτυακών συναντήσεων με θέμα: 

Ομάδες Ψυχοεκπαίδευσης: 

Συναντήσεις για συγγενείς ατόμων με Διπολική Διαταραχή 

1η συνάντηση: Τετάρτη 8 Δεκεμβρίου 2021, ώρα 19:30- 20:30 

Εισαγωγή – Συντονισμός της ομάδας 

Αλεξάνδρα Πάλλη  

Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας - Επιστημονικός συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.- 
Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 

Χαιρετισμός 

Γιώργος Πατούλης* 

Περιφερειάρχης Αττικής και Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.) 
 

Νίκη - Ελένη Νομίδου  

Πρόεδρος του Συλλόγου Οικογενειών & Φίλων Ψυχικής Υγείας Ν. Σερρών  

Συμμετέχουν 

Ειδικοί ψυχικής υγείας 

Απόφοιτοι του μετεκπαιδευτικού Προγράμματος «Ψυχοεκπαίδευση - Συμπεριφορική 
Θεραπεία Οικογένειας»  (Α’ Ψυχιατρική Κλινική - Αιγινήτειο Νοσοκομείο & Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) 
 

*Έχει προσκληθεί.  

Παρακολούθηση μετά από προεγγραφή  στο   
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8nI-qXPxz1ISaFR720TZrbZyoC0k3__NOe6DU8vq5IzuGdw/viewform 

Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων. 

To webinar υλοποιείται στο πλαίσιο του ευρύτερου προγράμματος «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε 

Ευπαθείς Πληθυσμούς», που χρηματοδοτεί η Περιφέρεια Αττικής. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8nI-qXPxz1ISaFR720TZrbZyoC0k3__NOe6DU8vq5IzuGdw/viewform

