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Τίτλος Συνεδρίου

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών-Συμπεριφοριστικών Προσεγγίσεων  
σε Παιδιά και Εφήβους

Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Λεωφόρος Αλεξάνδρας 196, Αθήνα

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου

1 - 3 Απριλίου 2016

Σημαντικές ημερομηνίες

Από 30 Οκτωβρίου 2015	 Έναρξη υποβολής εργασιών

Έως 15 Δεκεμβρίου 2015	 Υποβολή εργασιών 

Έως 15 Ιανουαρίου 2016	 Ανακοίνωση αποδοχής ή απόρριψης εργασιών 

Έως 15 Μαρτίου 2016	 Έγκαιρη εγγραφή

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει

Παρακολούθηση των εργασιών, συνεδριακό υλικό, εναρκτήρια τελετή και 
δεξίωση υποδοχής, διαλείμματα καφέ, βεβαίωση συμμετοχής

Είδη παρουσίασης

Ελεύθερες ανακοινώσεις, αναρτημένες ανακοινώσεις, συμπόσια, εργαστήρια

Ιστοσελίδα Συνεδρίου

www.childCBT2016.gr

Γραφείο Διοργάνωσης	 �Ibis El Greco Α.Ε. 
Τμήμα Διοργάνωσης Συνεδρίων 
Μετεώρων 10, 71307, Ηράκλειο, Κρήτη 
Λεβέντη Μαρία 
E-mail: childCBT2016@ibiselgreco.gr  
Τηλ. (0030) 2810.301711, 301712 
Fax (0030) 2810.301689, 330407
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΩΝ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΩΝ  
ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ

Διοργανωτής

Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, Τμήμα Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων

1-3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016
ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΛΕΩΦ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ 196, 115 21 ΑΘΗΝΑ

www.childCBT2016.gr

Επιστημονική συνεργασία
Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς, 
Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Σισμανόγλειο, ΓΝΑ
Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου, Υπηρεσία Παιδιών και Εφήβων

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



Επιστολή Καλωσορίσματος

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσουμε τη διεξαγωγή 
του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γνωσιακών-Συμπεριφοριστικών 
Προσεγγίσεων σε Παιδιά και Εφήβους, 1-3 Απριλίου 2016 στην Αθήνα.

Στο χρόνο που μεσολάβησε από το 2ο Συνέδριο (Οκτ. 2012) όλο και 
περισσότεροι Ειδικοί Ψυχικής Υγείας έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
στην έρευνα και εφαρμογή της ΓΣ Θεραπείας σε παιδιά και εφήβους. 
Οι εφαρμογές του γνωσιο-συμπεριφοριστικού μοντέλου τόσο στην Εκ-
παίδευση/Ειδική Αγωγή όσο και στο χώρο της λεγόμενης σωματικής 
ασθένειας ωθούν τους ειδικούς αυτών των χώρων να ζητούν εξειδι-
κευμένες γνώσεις. Η ελληνική βιβλιογραφία έχει πλέον εμπλουτισθεί 
με σειρά εγχειριδίων τόσο για θεραπευτές όσο και για άλλες ειδικότητες 
που ασχολούνται με τα παιδιά και τους εφήβους. Κατά το Ακαδημαϊκό 
Έτος 2014-2015 στην Ελλάδα ξεκίνησε συστηματική εξειδίκευση στη 
γνωσιο-συμπεριφοριστική θεραπεία παιδιών και εφήβων.

Στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών-Συμπεριφοριστικών Προ-
σεγγίσεων σε Παιδιά και Εφήβους ευελπιστούμε να προσφέρουμε 
τόσο σοβαρά επιστημονικά δεδομένα από τεκμηριωμένες έρευνες 
όσο και χρήσιμα επιμορφωτικά προγράμματα με τη μορφή εργα-
στηρίων, ώστε όλοι οι ειδικοί που εμπλέκονται στην αντιμετώπιση 
συναισθηματικών και συμπεριφορικών διαταραχών σε παιδιά και 
εφήβους να έχουν τη δυνατότητα να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους 
και να ανταλλάξουν εμπειρίες.

Σας καλούμε να πλαισιώσετε το Συνέδριο με τη συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή: 
Πρόεδρος: Ιωάννα Γιαννοπούλου 
Συντονίστριες: Χριστίνα Βαρβέρη και Γεωργία Κακλαμάνη

Για την Επιστημονική Επιτροπή: 
Πρόεδροι: Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι και Κατερίνα Αγγελή

Οργανωτική επιτροπή
Πρόεδρος:	 Ιωάννα Γιαννοπούλου

Συντονίστριες:	 Χριστίνα Βαρβέρη
	 Γεωργία Κακλαμάνη 

Μέλη:	 Παναγιώτα-Ευαγγελία Πανοπούλου
	 Μαρία Ελευθεριάδου 
	 Ιωάννα Συντήλα

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδροι:	 Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι
	 Κατερίνα Αγγελή

Μέλη:	 Μαρία Ζαφειροπούλου
	 Αναστασία Σοφιανοπούλου
	 Σοφία Γεωργουτσάκου
	 Ευαγγελία Γαλανάκη
	 Αγγελική Γενά
	 Ευθύμιος Κάκουρος
	 Αναστασία Κουμουλά
	 Βάια Τσιρώνη
	 Χρήστος Ανδρούτσος
	 Αναστασία Δικαιάκου
	 Γεωργία Τριανταφύλλου
	 Γκόλφω Λιαμάκη
	 Κατερίνα Μανιαδάκη
	 Ιωάννα Μπίμπου

Προσκεκλημένοι Ομιλητές 
Dr. Dr. Veronika Christiaanse-Brezinka
Zentrum für Kinder- und Jugendpsychiatrie Spezialsprechstunde für Tics und Zwänge
Universität Zürich

Prof. Panos Vostanis
Department of Neuroscience Psychology and Behaviour
University of Leicester - The Greenwood Institute of Child Health

Αριάδνη Στογιαννίδου
Βάγια Παπαγεωργίου
Κατερίνα Παπανικολάου
Αλεξάνδρα Ρούσσου
Παναγιώτης Σιαπέρας
Κωνσταντίνος Σιώμος
Ελένη Σοφιανίδου
Πόπη Προκοπάκη
Χριστίνα Καμπίσιου
Σωτήρης Κωτσόπουλος
Ρόμπερτ Μέλλον
Μανώλης Κολιάδης
Σπύρος Σούλης

Ευτυχία Αργαλιά
Κατερίνα Σοφιανοπούλου


